SENSORY PLAY ACTIVITIES - Shaving Cream

Children learn through sensory play which gives them a better sense of
touch, smell, taste, sight, and movement. The following are some
suggestions of activities that you can do while at home:

1. Shaving Cream Play: Squirt some shaving cream onto a plate or
cookie sheet and help your child to spread it around, squish it, and
just enjoy the softness of the shaving cream.

e You can add glitter or finger paint to add some color. The swirling of
the paint and / or mixing of colors adds visual interest.

e You can also use whipped cream or vanilla pudding rather than
shaving cream if you are concerned about your child putting their
hands into their mouth.

ACTIVIDADES DE JUEGO SENSORIAL - Crema de afeitar

Los nifios aprenden a través del juego sensorial que les da una sensacion
mejor de tacto, olfato, gusto, vista y movimiento. Las siguientes son
algunas sugerencias de actividades que puede hacer mientras esta en
casa:

1. Jugar con la crema de afeitar: vierta un poco de crema de afeitar en
un plato o una bandeja para hornear galletas y ayude a su hijo a
repartirla, aplastarla y disfrutar de la suavidad de la crema de afeitar.

e Puede agregar brillo o pintura de dedos para agregar un poco de
color. El remolino de la pintura y / o la mezcla de colores agrega
interés visual.

e También puede usar crema batida o pudin de vainilla en lugar de
crema de afeitar si le preocupa que su hijo se lleve las manos a la
boca.



